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Grof Legacy Training

Ausbilldung Im Holofropen Atmen
2027-2029

Die Ausbildung beinhaltet theoretische Grundlagen

und methodische Fertigkeiten.
Der Schwerpunkt liegt auf der Selbstertahrung, damit
ein tfiefes Verstandnis holotroper Bewusstseinszustande

wachsen kann.

Das Curriculum ist in vier Ebenen untertellt.
Diese sind eng miteinander verwolben, erganzen sich
gegenselfig und bauen aufeinander aut.
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1 Ebene: Selbsterforschung 2

Im Zentrum stehen die unmittelbare
Erfahrung holotroper
Bewusstseinszustande und der Prozess
Innerer Erkundung.

Die Teilnehmenden begegnen ihren
eigenen emotionalen, biografischen,
tfranspersonalen und spirituellen
Prozessen.

Diese Ebene bildet den Kern des
Trainings, denn sie vermittelt nicht nur
die Tiefe des eigenen Bewusstseins,
sondern schafft die Grundlage fur
authentische Begleitung anderer
Menschen.

Ebene: Methodische Ebene und
Handwerkszeug

Das praktische Handwerkszeug
beinhaltet: das Setting einer
Atemsitzung, das Gespur fur evokative
Musik-Bogen, das Erlernen der
Korperarbelt, die Arbeit mit infuitiv
gemalten Bildern sowie das Leiten des
Sharings danach.

Alle Teilnehmenden werden im Laufe
der Ausbildung eine Atemsitzung unter
Supervision geleitet haben.

Ziel ist es, die Ausbildungsteilnehmer zu
befdhigen, sichere und wirksame
Raume fUr Bewusstseinsprozesse zu
schaffen, sowie diese zu integrieren.
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Ebene: Psychologie des Bewusstseins

Modelle der Transpersonalen Psychologie

Parallel zur Selbsterfahrung findet die
theoretische Verankerung staftt.

Hier werden zentrale Modelle der
Bewusstseinspsychologie,
transpersonale Theorien,
osychopathologische Grundlagen und
Hintergrunde zu spirituellen Krisen
vermittelt.

Die Teilnehmenden lernen die inneren
Dynamiken holotroper Prozesse zu
verstehen, sowohl fur ihr eigenes
Erlelbben als auch fur die spatere
Begleitung anderer.

Ebene: Selbststudium, kontinuierliche
Prozessbegleitung, Peergruppe

Das Selbststudium erganzt die
Selbsterfahrung und die Gruppenarbeit
durch vertiefende Lekture und
reflektierte Auseinandersetzung mit
transpersonalen, psychologischen und
spirifuellen Themen.

RegelmdBige, begleitete
Online-Kleingruppen fur die Vertiefung
der Beziehungen und der eigenen
Prozesse.

Kontinuierliche Treffen in Peergruppen.
Ab dem dritten Jahr beinhaltet dies
das Prakftizieren und Leiten von
Atemsitzungen.



Modul 1

(8 Tage)

Selbsterforschung

e 6 Holotrope Atemsessions (je 3xatmen, 3xsitten)
e Stille und aktive Meditation

Psychologie des Bewusstseins

e Das Neue Paradigma der Psychologie

e Grofs erwelterte Karte des Bewusstseins & CoEx Systeme
* Innere heillende Intelligenz

e Die Heldenreise

e Biographie von Stan Grof

Methodische Ebene und Handwerkzeuge
e EinfUhrung in das Holotrope Atmen |

Selbststudium

e Kapitel Im “Weg des Psychonauten”



Modul 2

(4 Tage)

Selbsterforschung

e 4 Holofrope Atemsessions (2xatmen, 2xsitten)
e Stille und aktive Meditation

Psychologie des Bewusstseins
e Archetypen

Selbststudium
e Kapitel Im “Weg des Psychonauten”



Modul 3

(8 Tage)

Selbsterforschung

e 6 Holotrope Atemsessions (je 3xatmen, 3xsitten)
e Stille und aktive Meditation

Psychologie des Bewusstseins

* Entwicklung Holofropes Atmen und Transpersonale Psychotherapie
e Schuld & Scham

e GefUhlsspektrum Angst, Neid, Eifersucht

e Narzissmus

e Stan Grofs Perinatale Matrizen

Methodische Ebene und Handwerkzeuge
e EinfUhrung in das Holotrope Atmen I

Selbststudium

e Kapitel Im “Weg des Psychonauten”



Modul 4

(8 Tage)

Selbsterforschung

¢ 6

o St

olotrope Atemsessions (je 3xatmen, 3xsitten)
e und aktive Meditation

Psychologie des Bewusstseins

e Borderline

e |st eine spirifuelle Krise ein Stadium spiritueller Entwicklunge
e Der Schatten und das Bose

e Wurzelh der menschlichen Gewalt und Gier

Methodische Ebene und Handwerkzeuge

o KOrperarbelt
e Erste Erfahrungen des Holofropen Atmens aus der Team-Perspektive
e Methoden der Integration

Selbststudium

e Kapitel Im “Weg des Psychonauten”
e Referat zu prozessrelevanten Themen vorbereiten



Modul 5

(4 Tage)

Selbsterforschung

e 4 Holotrope Atemsessions (je 2xatmen, 2xsitten)
e Stille und aktive Meditation

Psychologie des Bewusstseins
Modelle der Transpersonalen Psychotherapie

e Modelle der Transpersonalen Psychologie

Methodische Ebene und Handwerkzeuge

e Erfahrungen des Holotropen Atmens aus der Team-Perspektive
e Erste Erfahrungen im Leiten des Holotropen Atmen

Selbststudium

e Kapitel Im “Weg des Psychonauten”



Modul 6

(8 Tage)

Selbsterforschung
e 6 Holotrope Atemsessions (je 3xatmen, 3xsitten)
e Stille und aktive Meditation

Psychologie des Bewusstseins

e Depression

e Der sogenannte spirifuelle Weg im Westen und im Osten -
Goftt und seine verschiedenen Gesichter

e Technologien des Helligen und Rites of Passage

e Heldenreise

Methodische Ebene und Handwerkzeuge
e Musikauswahl fur das Holofrope Atmen

e Sharing & Gruppendynamik
e Set & Setfting und Kontraindikationen

e Methoden der Integration

e Erfahrungen des Holotropen Atmens aus der Team-Perspektive

Selbststudium

e Kapitel Im “Weg des Psychonauten”
e Referat zu prozessrelevanten Themen vorbereiten



Modul 7

(8 Tage)

Selbsterforschung

e 6 Holotrope Atemsessions (je 3xatmen, 3xsitten)
e Stille und aktive Meditation

Psychologie des Bewusstseins

* frauma

o Tater-Opter-Dynamik

e Holotrope Zustande und das Verstandnis von Kunst

e Sterben, Tod und Egotod: Spiritueller Tod und Wiedergeburt

Methodische Ebene und Handwerkzeuge

 Verfiefung: Musik fUr das Holotrope Atmen

e Methoden der Integration

e Erfahrungen des Atemsettings aus der Team-Perspektive
e Erfahrungen im Leiten des Holotropen Atmen

Selbststudium

e Referate zu prozessrelevanten Themen vorbereiten



Modul 8

(4 Tage)

Selbsterforschung

e 4 Holotrope Atemsessions (je 2xatmen, 2xsitten)
e Stille und aktive Meditation

Psychologie des Bewusstseins

e Das kosmische Spiel

Methodische Ebene und Handwerkzeuge

e Erfahrungen des Holotropen Atmens aus der Team-Perspektive
e Erfahrungen im Leiten des Holotropen Atmens

e Ethik beim Holotropen Atmen

e Methoden der Integration

Selbststudium

e Kapitel Im “Weg des Psychonauten”



Modul 9

(8 Tage)

Selbsterforschung

e 6 Holotrope Atemsessions (je 3xatmen, 3xsitten)
e Stille und aktive Meditation

Psychologie des Bewussiseins

e Healing means Waking up / Spiritual Bypassing
 Vertiefung Perinatale Matrizen

Methodische Ebene und Handwerkzeuge

e Vertiefung Korperarbeit

e Erfahrungen des Atemsettings aus der Team-Perspektive
e Erfahrungen im Leiten des Holofropen Atmen

e Methoden der Intfegration

o /ertifizierung

Selbststudium

o fortlautende Supervisionsgruppe fur die, die professionell
mit dem Holotropen

e Atmen arbeiten mochten

o Assistenzen bel zertifizierten, erfahrenen Kollegen




B

S, GROF LEGACYATRAINING
DEUTSCHLAND




