
Liebe Freunde, liebe Interessenten und Interessentinnen!

Hiermit informiere ich euch und Sie über die Seminare 2025/ 2026 Holotropes

Atmen und Psychotherapeutische Techniken.

Die meisten Seminare sind in einem einfachen Englisch. Das Holotrope Atmen, das

ich zusammen mit Ursula Boger anbiete, ist zweisprachig, also Deutsch und

Englisch.

Für Menschen, die Erfahrung im Holotropen Atmen haben, ist es möglich

bei den Seminaren mit Doppelten Atemsessions nur einen Tag zu buchen. 

Erfahrungsgemäß sind die Prozesse aber viel tiefer, wenn du zweimal teilnimmst. 

16. - 21. September in Todtmoos

Doppeltes Grof Breathwork & Seminar 

mit Charlotte Kihl über

"Psychosynthese"

1) Breathwork: Wir starten Donnerstag Abend, 16.09., 18:30 Uhr, und

sind Freitag, 19.09., gegen Mittag fertig. Wir haben vier Breathwork

sessions. Assistenz: Yannick Jacobi 
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2) Das Seminar mit Charlotte Kihl über Psychosynthese beginnt

Freitag nach dem Mittagessen und dauert bis Sonntag Mittag.  

Es ist möglich, die beiden Seminare separat zu buchen oder nur zwei

Atemsitzungen.

Die Psychosynthese wurde von Roberto Assaglioli entwickelt und

ist eine der ersten Techniken der transpersonalen Psychotherapie. Die

Methode bezieht sich auf Träume, Instinkte und andere Formen des

Unbewussten. Die Psychosynthese arbeitet mit innerem Dialog und

kreativem Ausdruck und hilft, das in jedem Menschen innewohnende

Potenzial zu entwickeln.

Charlotte Kihl aus Stockholm/Schweden. Sie ist Mitglied der PsF

(Psykosyntesföreningen) und der ICF (International Coach Federation). Sie ist

außerdem Mitglied der EPA (European Psychosynthesis Association) und der

EUROTAS (Global Transpersonal Network).

Sie verfügt über viel Erfahrung auf diesem Gebiet und eine wunderbare

Energie. Ich würde sagen, sie ist auch eine Schamanin.

Sprache: Englisch
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Kosten

Beide Seminare kosten 740 €. Nur Double Breathwork kostet 370 €,

nur Charlottes Seminar ebenfalls 370 €. Hinzu kommen Unterkunft

und Verpflegung: ca. 250 € für 5 Nächte. Das Geld für Unterkunft und

Verpflegung wird vor Ort eingesammelt. Tamara wird für uns kochen.

Weitere Informationen: ewtts2024@posteo.de

03.-10. November 2025

Expedition nach Kolumbien

Im Rahmen unserer Schule organisieren wir vom 3. bis 10. November 2025

eine Expedition in das Herz der Anden. 

"Ruf der Ahnen: Reise zu den Quellen der alten Weisheit"

zu einem der geheimnisvollsten und schönsten Orte auf unserem Planeten.

Kolumbien ist nicht nur ein Land, sondern ein lebendiges Museum der

Menschheit, in dem die Ureinwohner noch immer den Schlüssel zu

Geheimnissen besitzen, die die moderne Welt vergessen hat. Im Rahmen
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unserer Expedition werden wir eines der ältesten Völker Amerikas

kennenlernen - den Stamm der Emberá. Die Emberá sind die lebenden Hüter

des Wissens, das seit Tausenden von Jahren von Generation zu Generation

weitergegeben wird. Ihre Schamanen beherrschen die Kunst, mit den Lehrern

der Pflanzen zu kommunizieren - eben jenen Kräften der Natur, die die

moderne Wissenschaft gerade erst zu verstehen und zu erkennen beginnt. Wir

werden an der heiligen Zeremonie des Reinigungsaltars teilnehmen und uns

mit den Werkzeugen vertraut machen, die die indigenen Völker verwenden, um

mit der geistigen Welt zu kommunizieren und Wissen zu erlangen. Diese Reise

ist eine Einweihung, eine Gelegenheit, die Quellen der alten Weisheit zu

berühren und ein Stück dieses Wissens in Ihr Leben zu bringen.

Die Sprachen sind Englisch und Spanisch.

Das Ziel unserer Expedition:

- ein tiefes Verständnis dafür, wie indigene Völker die Welt und unseren Platz in

ihr sehen

- praktisches Wissen über Pflanzenlehrer und Wege der Bewusstseinsarbeit

- eine neue Sichtweise auf Ihr Leben, Ihre Ziele und Beziehungen

- Verbindung mit Gleichgesinnten, mit denen Sie den Weg des Wissens

fortsetzen können

- Erfahrung der Kommunikation mit alten Kulturen, die eine Verbindung mit der

Natur und dem Geist bewahrt haben.

Praktische Informationen gibt es bei unserer Koordinatorin Masha Topal, bitte

schreiben Sie ihr in Telegram: @topmascha oder eine Email:

topmascha@gmail.com
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   Weitere Termine 2025/ 2026

16.-21.September 25

Englisch (mit Studierenden der EastWest

Transpersonal Training School)

Double Grof Breathwork in Todtmoos/

Au (16.-19.09.25)

Seminar Charlotte Kihl:

Psychosynthesis (19.09-21.09.25)

In Todtmoos

03.-10. November

Englisch/ Spanisch

Expedition nach Kolumbien mit

Lyudmila Skartsesku und Dario

Giuffrida

19.-23. November 25

Englisch (mit Studierenden der EastWest

Transpersonal Training School)

Double Holotropic Breathwork (eine

Session mit Agnese Narunovska als

Assistentin und eine mit Stefan) und

Seminar mit Dr. Stefan Dressler in

Todtmoos

Kosten: 550 €

Plus Unterkunft und Verpflegung

11.-14. Dezember 25

Deutsch/ Englisch

Doppeltes Holotropes Atmen/ Grof

Breathwork mit Ursula Boger in

Todtmoos

01.-03. April 26

03.-05. April 26

Englisch (mit Studierenden der EastWest

Transpersonal Training School)

Doppeltes Holotropes Atmen/ Grof

Breathwork und Seminar mit Nicolas

Cambas. "Harmony in Shadows" in

Todtmoos 

Details folgen

22.-23. Mai 26

Englisch/ Rumänisch

Grand Breathwork Event in

Bukarest/ Rumänien mit Kati

Wortelkamp und Lyudmila Skartsesku

Info: cristinaandreialex@yahoo.co.uk

02.-05. Juli 26

Englisch (mit Studierenden der EastWest

Transpersonal Training School)

Intensive mit Lyudmila Skartsesku:

"Arbeit mit Gruppen"

Details folgen

27.-30. August 26

Englisch/ Deutsch

Doppeltes Holotropes Atmen/

Double Grof Breathwork mit Ursula

Boger

Details folgen

15.-20. September 26

Englisch (mit Studierenden der EastWest

Transpersonal Training School)

Double Grof Breathwork und

Körperarbeit mit Gisela Möhle

Details folgen

17.-20. November 26

Englisch (mit Studierenden der EastWest

Transpersonal Training School)

Double Grof Breathwork und

Familienstellen mit Stephan

Schillinger

Details folgen

10.-13. Dezember 26

Englisch/ Deutsch

Doppeltes Holotropes Atmen/

Double Grof Breathwork mit Ursula

Boger

Details folgen

Anfahrt Seminarhaus in Todtmoos
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Programm der EastWest Transpersonal Training School 

Bei Interesse an einzelnen Lectures bitte eine Mail schicken an:

ewtts2024@posteo.de

Ich wünsche einen schönen Herbst allerseits!

Kati Wortelkamp

 

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Kati Wortelkamp

Kollmarsreuter Str. 13

79312 Emmendingen

Deutschland

Telefon: 07641 9538441

mobil:0176 38034517

k.wortelkamp@posteo.de

www.holotropatmen.de
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